
POTAGE FROMAGE

18 LUNDI POTAGE 
Betterave 

vinaigrette (perso)
charcuterie

Blanquette de 

veau

Blanquette de 

veau haché
Moussaka

jambon 

blanc
Tagliatelles

Purée d' 

aubergines
purée FROMAGE

Pomme 

cuites au 

miel

autre

19 MARDI POTAGE Coleslow (perso) charcuterie Lasagnes
Sauté de dinde 

haché au jus

Poisson à la 

bordelaise

jambon 

blanc
Salade verte 

Brocolis au 

beurre
purée FROMAGE

Soupe de 

fruits
autre

20 MERCREDI POTAGE 

Pâté de 

campagne 

(perso)

charcuterie
Rôti de porc 

sauce moutarde

Sauté de porc 

haché 

Omelette aux 

champignons

jambon 

blanc

Pommes de 

terre persillées

Poellé 

Ardéchoise
purée FROMAGE

Cocktail de 

fruits
autre

21 JEUDI POTAGE 
Fond d'artichaut 

vinaigrette (perso)
charcuterie Garbure

Sauté de dinde 

haché au jus

Jambon Blanc (2 

tranches)

jambon 

blanc
Purée tomatée

Haricots verts 

persillés
purée FROMAGE Clafoutis autre

22 VENDREDI POTAGE 

Salade de 

pommes de terre 

(perso)

charcuterie
Filet de colin 

sauce curry

Filet de colin 

haché
Jambon de pays

jambon 

blanc

Fondue de 

poireaux

Purée de 

pommes de 

terre

purée FROMAGE

Crème 

dessert 

caramel

autre

23 SAMEDI POTAGE 
Sardine à l' huile 

(perso)
charcuterie Porc au caramel

Sauté de boeuf 

haché au jus
Andouillette

jambon 

blanc
Riz basmati

Endives 

braisées
purée FROMAGE Banane autre

24 DIMANCHE POTAGE 

Pâté de 

campagne / 

cornichons

charcuterie Axoa Axoa haché au jus Tarte au thon
jambon 

blanc

Pomme de 

terre quartiers
Salade verte purée FROMAGE Eclair au café autre

Tous les jours vous avez droit à 7 éléments : 1 potage, 1 entrée, 1 viande ou poisson, 1 légume, 1 fromage, 1 dessert et le pain. 

 le potage le fromage, le pain sont obligatoires, pour le reste vous avez le choix.

DESSERTS

Menu du 18 au 24 mars 2024

Semaine 12 / 2024
NOM :

….......................................

ENTREES VIANDES LEGUMES

Bon AppetitBon Appetit


