
POTAGE FROMAGE

12 LUNDI POTAGE 
Haricots verts 

vinaigrette (perso)
charcuterie

Emincée de 

bœuf aux épices 

douces

Sauté de boeuf 

haché 
Nuggets

jambon 

blanc
Coquillettes

Purée de 

carottes
purée FROMAGE

Cocktail de 

fruits
autre

13 MARDI POTAGE 
Tomates quartiers 

vgte (perso)
charcuterie

Saucisse de 

toulouse au jus

Saucisse de 

toulouse haché

Tarte aux 

légumes

jambon 

blanc
Lentilles

Salade 

d’endives
purée FROMAGE Beignet autre

14 MERCREDI POTAGE 

Céleri 

mayonnaise 

(perso)

charcuterie Poulet rôti au jus                           
Sauté de dinde 

haché au jus

Omelette au 

fromage

jambon 

blanc

Petits pois à la 

française

Trio de 

légumes 
purée FROMAGE

Fruit de 

saison 
autre

15 JEUDI POTAGE 

Pâté de 

campagne 

(perso)

charcuterie Tartiflette
Sauté de porc 

haché au jus

Endives au 

jambon x 2

jambon 

blanc
Salade

Purée 

tomatée
purée FROMAGE

Fromage 

blanc coulis
autre

16 VENDREDI POTAGE Taboulé (perso) charcuterie
Cabillau sauce 

Andalouse  

Filet de colin 

haché

Rôti de 

dindonneau

jambon 

blanc

Haricots verts 

persillés

Pommes de 

terre 

rissolées

purée FROMAGE

Crème 

patissière au 

café

autre

17 SAMEDI POTAGE 
Thon mayonnaise 

(perso)
charcuterie

Escalope 

viennoise/citron

Sauté de dinde 

haché au jus

Maquereau à 

la moutarde

jambon 

blanc

Cordiale de 

légumes 

persillée

Pennes au 

beurre
purée FROMAGE Ile flottante autre

18 DIMANCHE POTAGE Pâté en croute charcuterie
Gigot d'agneau 

au jus

Sauté d'agneau 

haché au jus
Pizza

jambon 

blanc
Flageolets Salade verte purée FROMAGE

Ananas au 

sirop
autre

Tous les jours vous avez droit à 7 éléments : 1 potage, 1 entrée, 1 viande ou poisson, 1 légume, 1 fromage, 1 dessert et le pain. 

 le potage le fromage, le pain sont obligatoires, pour le reste vous avez le choix.

LEGUMES DESSERTS

NOM : …......................................

ENTREES VIANDES

Menu du 12 au 18 février 2024

Semaine 7 / 2024

Bon Appetit


