
NOM : ….................................

POTAGE FROMAGE

5 LUNDI POTAGE 
Betterave 

vinaigrette (perso)
charcuterie

Emincé de 

volaille aux 

agrumes

Sauté de dinde 

haché
Cordon bleu

jambon 

blanc
Pâtes papillon

Poêlée 

celtique
purée FROMAGE

Pêche au 

sirop
autre

6 MARDI POTAGE 
Carottes rapées 

(perso)
charcuterie Hachi parmentier

Sauté de boeuf 

haché au jus

Dos de cabillaud 

sauce vin blanc

jambon 

blanc
Salade verte

Chou vert 

braisé
purée FROMAGE

Soupe de 

fruits
autre

7 MERCREDI POTAGE 
Pâté basque 

(perso)
charcuterie

Viande hachée 

sauce échalotte

Sauté de porc 

haché 

Omelette au 

fromage

jambon 

blanc
Pommes rosti

Haricots 

verts 

persillés

purée FROMAGE
Pomme 

cuite
autre

8 JEUDI POTAGE 
Céleri rémoulade 

(perso)
charcuterie Cassoulet 

Sauté de porc 

haché au jus

Escalope de 

volaille sce 

champignon

jambon 

blanc

Garniture 

cassoulet

Salsifis au 

jus
purée FROMAGE

Crème 

brulée
autre

9 VENDREDI POTAGE 

Salade de 

pomme de terre 

(perso)

charcuterie Branbade Brandade haché Steak hachée
jambon 

blanc
Salade verte Coquillettes purée FROMAGE Perle de lait autre

10 SAMEDI POTAGE 
Maquereau à la 

moutarde (perso)
charcuterie Veau Marengo

Sauté de veau 

haché au jus
Boudin

jambon 

blanc
Riz créole

Purée de 

pommes de 

terre

purée FROMAGE Banane autre

11 DIMANCHE POTAGE 
Mousse de 

canard
charcuterie Choucroute

Sauté de dinde 

haché au jus

Capeletti sauce 

tomate + fromage

jambon 

blanc

Garniture 

choucroute

Salade 

d'endives
purée FROMAGE Tiramisu autre

Tous les jours vous avez droit à 7 éléments : 1 potage, 1 entrée, 1 viande ou poisson, 1 légume, 1 fromage, 1 dessert et le pain. 

 le potage le fromage, le pain sont obligatoires, pour le reste vous avez le choix.

ENTREES VIANDES LEGUMES DESSERTS

Menu du 5 au 11 février 2024

Semaine 6 / 2024

Bon Appetit


